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Der Bewegungsapparat

Ec

Fortbildung

Passiver Bewegungsapparat

= Knochen, Gelenke, Sehnen,
Bander, Faszien, Bandscheiben,
Menisken, Knorpel

- alles was passiv bewegt wird

Mechanischer/
funktioneller
Zusammenhang

Aktiver Bewegungsapparat

= Muskulatur
- alles was Bewegung aktiv
auslost

© Mareike Lauber | EC Academy




\
Fortbildung

18 Brustwirbeln 6 Lendenwirbel
5 5 Kreuzwirbel

B
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Bild: Jenny Hagen Hufgelenk
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Fortbildung

Sicht- und
tastbare | .
Knochenpunkte £

Bild: Jenny Hagen
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Das Skelettsystem Balcadai

Fortbildung

Tastbare Knochenpunkte

1. Kiefergelenk
2. Hinterhauptbein
Sichtbare Knochenpunkte 3. Atlasfligel
1. Unterkieferbogen 4. Halswirbelsiule
2. Hinterhaupt 5. Schulterblatt | Schulterblattknorpel | Schulterblattgrate
3. Atlasflugel 6. Buggelenk
4. Buggelenk 7. Brustbein
7. Brustbein 8. Ellenbogen
8. Olecranon 9. Karpal oder VorderfulR-Wurzel-Gelenk
9. Widerrist | Dornfortsatze 10. Fesselgelenk
10. Letzte Rippen 11. Krongelenk

11. letzte Rippe
12. Hufthocker
13. Calcaneus

=
N

. Hufgelenk
. Widerrist | Dornfortsatze

=
w

14. Rippen + 15. letzte Rippe

16. Hufthocker

17. Darmbeinkamme

18. Sitzbeine

19. Oberschenkel (tieferliegend Hiftgelenk)
20. Knie

N
=

. Sprunggelenk
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Die Wirbelsaule Fo

Fortbildung

1. Tragen von Gewichtskraft und Ansatz fiir Weichgewebe
2. Gewabhrleisten von Beweglichkeit, Flexibilitat und Fortbewegung

3. Schutz des Riickenmarkes und der Nervenwurzeln

© Mareike Lauber | EC Academy




Die Wirbelsaule

Ec

Fortbildung

- bis zu 12 echte Gelenke pro Wirbel (Brustwirbel)

= 185 Gelenke mit 344 knorpelbedeckten Gelenkfldachen
- geringe Beweglichkeit der Einzelgelenke

- hohe Beweglichkeit der gesamten Wirbelsaule

Bild: Jenny Hagen

Bild: Jenny Hagg

Bild: Jenny Hagen

Storungen in einem Segment haben Auswirkungen auf die gesamte Wirbelsaule

© Mareike Lauber | EC Academy




Die Bandscheiben T T T a \
—

Gallertiger Kern: druckbelastbar

Ring aus Faserknorpel: vorrangig zugbelastbar

=
PP
EquiCanes : 5
Academy
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Wirbel-Bewegungs-Segment

Ec /\;3
Fortbildung ’

Bild: Jenny Hagen

Strukturelle und funktionelle Einheit

- Wirbel-Bewegungs-Segment

= 2 gelenkig verbundene Wirbel + Weichgewebe

Bild: Jenny Hagen
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Spinalnerven PASaET

Fortbildung

Bild: Jenny Hagen
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Der aktive Bewegungsapparat

Ec
Fortbildung
Einteilung der Muskelgruppen:
’y i
- Eigenmuskulatur der VordergliedmalRe : R
Zusammenspiel / \ /(,
- Eigenmuskulatur der Hintergliedmale Y <
Spieler und Gegensple}’er /
////7 \\ \ —'vT\‘ \f
- Schultergurtelmuskulatur // /

Muskerkann ch nur-

-  Beckenmuskulatur

; erlgu en, aber nicht aktiv
strecken é’br uchtSF genspieler

===\

-> Beuger vs. Stﬁc)(er
VI - Einatemmuskeln vs. Ausatemmuskeln
- Hals- und Nackenmuskulatur/ 7 [/, ﬂ

7 > Herannehef vs: Abspreizer

ff ! i
- Stammmuskulatur i

f

- Kopfmuskulatur

Dy
N

Muskeln verbinden Knochen untereinander um diese mit Hilfe von Gelenken
gegeneinander zu Bewegen
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Muskelgruppen

EcAcademy
Fortbildung

Halsmuskulatur

Ruckenmuskulatur

/ { 7 : \ \\/
Oberschenkel- und A ///// NN \ w/,/// d‘
/ — 2 AN

Kruppenmuskulatur M ) Schulterglrtelmuskulatur
K\m /“ \\\\\X Schultermuskulatur
\ BN
% \ Muskeln des Ellbogens

// 7

Unterschenkel-
Unterarmmuskulatur

‘TFJ..\
EquiCanes : )
Academy
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Korperregionen und Biomechanik Ec

Fortbildung

‘.
»

‘~‘-—~“""

Kopf-Halsregion
Vorderes Bewegungszentrum
Riucken und Sattellage

© Mareike Lauber | EC Academy



Kopfregion

Bild: Jenny Hagen
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Kopfregion

Ec

Fortbildung

a Kaumuskel (Musculus masseter) p LippenschlieRer (Musculus orbicularis oris)
b Ohrspeicheldrise g Vena transversa faciei
c aulBere Drosselvene r Vena facialis
d Vena makxillaris s Nervus facialis (motorischer Nerv)
e Vena lingofacialis t Nervus trigeminus (sensorischer Nerv)

f Musculus sternohyoideus

g Musculus sternothyroideus

h Kieferwinkel

i Unterkieferast

j Nasenbein

k Kiefergelenk

| Nasenblindsack

m Lippenheber (Musculus levator labii superioris)

n Backenmuskel (Musculus buccinator)

o Lippenschlieller (Musculus depressor labii inferioris)

© Mareike Lauber | EC Academy



Bedeutung fiir die Reitweise T PERT,.
Fortbildung

korrektes Anpassen und Verschnallen von
Trense und Reithalftern

zu enge Reithalfter Giben schmerzhaften Druck
auf Nerven, GefdRRe sowie Gesichtsmuskeln
aus und schranken die Atmung ein

© Mareike Lauber | EC Academy




Bedeutung fiir die Reitweise T
Fortbildung

Kehlkopf
Zungenbein
Schlundbereich

zu enge Reitweise verengt den weichen
Schlund- und Kehlkopfbereich und
schrankt die Atmung ein

© Mareike Lauber | EC Academy




Halsregion Ec

Fortbildung
E—

7 Halswirbel

- 1. Halswirbel (Atlas)

- 2. Halswirbel (Axis)

- 3.- 7- Halswirbel (C 3 - C7)

© Mareike Lauber | EC Academy




Halsregion — tastbare Knochen

Ec’

Fortbildung

- Atlasfligel
- Querfortsatze des 3. = 5. (6.) HW s

© Mareike Lauber | EC Academy



1. und 2. Halswirbel + Gelenke Fol

Fortbildung

Hinterhauptbein

Bild: Jenny Hagen

- zw. 1. Halswirbel und Hinterhauptsbein
- Rollkamme des Hinterhauptbeins limitieren

sattelformige Facettengelenke

Rotation - 2. Halswirbel verzahnt sich mit
- viel Bewegungsspielraum 1. Halswirbel
- Hauptbewegungsrichtung = Seitwartsbiegen - limitiert Beugung/Streckung und
und Beugung/Streckung Seitwartsbiegung

Hauptbewegung = Rotation

© Mareike Lauber | EC Academy
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Bedeutung fur die Reitweise EcA Z 5

Fortbildung

Ist das Atlantookzipitalgelenk blockiert

- durch Verspannung
- durch “zu enges” Reiten
...Ubernimmt das Atlantoaxialgelenk (zw. 1. und 2. Halswirbel)

Anstelle einer korrekten Seitwartsbiegung des Kopfes erfolgt das Verwerfen (Rotieren)

© Mareike Lauber | EC Academy



P

/.F-’N\_‘
\V/ § Mittlere u. untere Halswirbelsiule Fo /?3

N 3y

) Fortbildung

ahnlicher der Brustwirbel
Dornfortsatz starker ausgepragt
kurzer Wirbelkorper

7. Halswirbel gelenkige
Verbindung zur 1. Rippe

- Gelenkflachen der Facettengelenke 45° nach
unten, hinten und seitlich gerichtet

- geraumige Gelenkkapseln, grof3ten
Bewegungsspielraum der gesamten
Wirbelsaule

- Gelenkkapseln viel Schmerzrezeptoren

© Mareike Lauber | EC Academy
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Bedeutung fur die Reitweise Fo f\\g

Fortbildung

“Der Hals dient dem Pferd als Balancestange und darf dem Pferd nicht aus

Unvermogen oder aus ideologischen Griinden weggenommen warden”
(Gerd Heuschmann)

- Der Hals wirkt als Hebel und provoziert bei Instabilitat das Ausbilden von Asymmetrie
- dem Pferd im Maul zu hangen und den Kopf/Hals irgendwo hin zu ziehen fordert
Imbalance

© Mareike Lauber | EC Academy
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Bedeutung fur die Reitweise Fo /q

Fortbildung

Eine zu hohe Reitweise steigert den Druck auf den 6. und 7. Halswirbel und die
Bandscheiben, was zu Degenerationen und Verschleifd (Arthrose) der Gelenke
fuhrt
+ verengt die Nervenkanale was zu Schmerzen, sensorischen Storungen und
Lahmheiten fiihrt

© Mareike Lauber | EC Academy




Das Nackenband EcAcademy™

Fortblldung

. Ligamentum supraspinale
Funiculus nuchae g prasp

Lamina nuchae

Bursa subligamentosa
nuchalis cranialis
und caudalis

Funiculus nuchae

Lamina nuchae

Ligamentum suprasprinale mit
g Bursa subligamentosa
supraspinalis

o=
EquiCanes Ny

Elastisches Band zur passive Unterstlitzung des
Hebens von Kopf und Hals sowie der oberen
Stabilisierung der Wirbelsaule

© Mareike Lauber | EC Academy




Das Nackenband Fo)

Fortbildung

Bild:Jenny Hagen genetische/ziichterisch bedingte
Riickbildung des Nackenbandes im
Bereich der unteren Halswirbelsaule =
Verlust an Stabilitat der unteren Wirbel

s &

\

§/ m
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Dysfunktionen EcAcademy
Fortbildung

= S . AAAAAAAARIET N L snpont I
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Ursachen

emy

il

Fortbildung

Genetik
Haltungsform
Management
Flitterung
Nutzung

Reitweise
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Ursachen T ree a \
Fort ’

bildung

Reitweise und Training

© Mareike Lauber | EC Academy




Erkrankungen

T "\

5V%aFataalt
AUCIILY

Fortbildung

bis zu 72% der Facettengelenke der
HWS zeigt kndcherne Zubildungen
oder Arthrosen

insbesondere in der unteren
Halswirbelsaule

© Mareike Lauber | EC Academy




Erkrankungen Pak i

Fortbildung

Veterinary Pathalogy
2018, Vol 55(3) 442-452

H H i & The Author(s) 2018
Intervertebral Disc Degeneration in
Warmblood Horses: Morphology, Aroce rese pidcines:

Grading, and Distribution of Lesions i gt combrm

Wilhelmina Bergmann ! Niklas Bergknutl, Stefanie Veraa:', Andrea Grone',
Hans Vemoal]‘, Inge D. lenherg‘r', Willem Back5'°, and Guy C. M. Grinwis'

5 ; °
4 °
§
E ,
S
82
2
-1
o
1
c2cs C5-T1 TIT13 L4-81
18 Spinal region

63% aller untersuchten
Bandscheiben (n = 286) zeigen
Degenerationen Grad 3-5
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Ec’

Fortbildung

- Funktionelle Verschaltung von
Schulter/Oberarm und Hals

- Stabilisierung der
Halswirbelsaule

- Seitwartsbewegung, Streckung
und Heben des Halses

© Mareike Lauber | EC Academy
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Bedeutung fur die Reitweise Fo f\\S

Fortbildung

Es wird eine stabilisierende, tragende und flexible
Halsmuskulatur benotigt umd die Biomechanik des Pferdes zu
unterstiutzen und orthopadisch gesund zu halten.

Das ist werde durch Einrollen, zu hoch Reiten oder Fallenlassen des Halses zu erreichen.

© Mareike Lauber | EC Academy
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Bedeutung fur die Reitweise EcA Z 5

Fortbildung

Es wird eine stabilisierende, tragende und flexible Halsmuskulatur benotigt.

© Mareike Lauber | EC Academy



Anatomie des Rilickens Fe

/)

Fortbildung

Brustwirbelsaule (18 Wirbel)
Lendenwirbelsaule (6 (5-7) Wirbel)
Kreuzbein (5 Segmente) | Bild: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy



Anatomie des Rilickens Fe

Fortbildung

- 18 Brustwirbel (17 — 19)
- typische Brustwirbel 2 - 14
- Dornfortsatze sehr lang
- dachziegelartig Gibereinander liegend (vordere Uber hintere Fortsatze)
- Dornfortsatze von Thl —Th15 nach hinten geneigt
- Dornfortsatze von Th17 und Th18 nach vorne geneigt
- Th16 antiklinaler Wirbel (gerade)
- Anderung der Orientierung der Facettengelenke

Bild: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy



Biomechanik der Brustwirbelsaule

Ec

Fortbildung

- Seitwartsbiegung
- Rotation

- Beugung und Streckung (Flexion und Extension)
- Vertikales Gleiten

- Transversales Gleiten

- Kompression

- Gekoppelte Bewegungen!!!

Sy

el &5, :
s N g < & 4 S - 1>
s ‘u( < ,. ‘.l".s

Bild: Jenny Hagen

Bild: Jenny Hageh‘ "
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Bedeutung fur die Reitweise EcA Z 5

Fortbildung

Biegung entsteht in der Brustwirbelsdaule und nicht am Hals
oder der Lendenwirbelsaule

© Mareike Lauber | EC Academy



Bedeutung fur die Reitweise Bk

Fortbildung

Das Pferd sollte nicht nach innen Kippen beim Biegen, sondern sich aktiv und stabil
tragen und die Biegung aus der Brustwirbelsdaule nehmen

~ Bild: Jenny Hagen : Bild: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy




Ec

Fortbildung
Arthrosen Kissing Spines
\ \ Bild: Jenny Hagen \ Bild: Jenny Hagen
.'; \ ¥ ha
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Riickenmuskeln

a) M. trapezius
b) M. latissimus

Bild: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy




Riickenmuskeln
_ Fertblldug

a) M. spinalis et semispinalis
b) M. longissiumus dorsi
c) M. iliocostalis

Bild: Jenny Hagen

Streckung des Riickens, Seitwartsbiegung, Stabilisation

© Mareike Lauber | EC Academy




Funktion:

Riickenmuskeln

-

statisch-dynamische
Halte, Stutz- und
Tragefunktion
Fortbewegung,
Feststellung der ;
Wirbelsaule *
Krimmung des Rickens

Ausatmung B

Bauchpresse : : ——Bila: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy




Bedeutung fiir die Reitweise Fo

Fortbildung

Es sollte mit einer getragenen, stabilisierenden, flexiblen Oberlinie des Pferde geritten
werden.

Die ehemalige “Dehnhaltung” ist heute die getragene, aktive Haltung in der das Pferd
seine maximale Kraft und Schwung entfalten kann und die als Vorbereitung/Training fur
nachfolgende Lektionen genutzt werden sollte

© Mareike Lauber | EC Academy



Die Sattellage EcA

Fortbildung

Bild: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy



Die Sattellage

Bild: Jenny Hagen
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Dysfunktionen

Fortbildung

A TR e e
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Dysfunktionen

BiIdel)Jenny Hagen
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Ursachen EcA

Fortbildung

Haltung,
Reitweise und
Training

© Mareike Lauber | EC Academy




yTrageschwache”

EcAcademy ™
Fortbildung
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Anatomie der ,Schulterschlinge® . .

Fortbildung

M. trapezius
M. latissimus dorsi

Bild: Jenny Hagen Bild: Jenny Hagen Brustmuskeln

- keine knocherne Verbindung zw. Schulterblatt und Brustkorb (kein Schliisselbein)

- muskular-bindegewebige Aufhangung der Schulter am Brustkorb

© Mareike Lauber | EC Academy



eIy

Fortbildung

M. serratus ventralis

- sehnig-muskildse Befestigung
der Schulter am Rumpf

- StoRdampfung

~ - Stabilisierung der HWS

Bild: ,e,,,,yHage',, - Bewegung der Schulter

© Mareike Lauber | EC Academy




Anatomie der ,,Schulterschlinge” e

Fortbildung

© Mareike Lauber | EC Academy




Funktionen der ,,Schulterschlinge” Ec/

Fortbildung

- aulere Schultergirtelmuskulatur
- innere Schulterglirtelmuskulatur
- Brustmuskulatur

- elastischer StoBdampfung bei
Lastaufnahme

- Speicherung kinetischer Energie in der
Stitzbeinphase durch Dehnung der
Sehnen und Muskeln

- Freisetzung der Energie zur passive
(energiesparenden) Unterstlitzung der
Flihrung der GliedmalRe in die
Hangbeinphase

Video von und genutzt mit Erlaubnis von Scott Lampert

© Mareike Lauber | EC Academy
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StoRdampfende Einrichtungen EcA Z 5

Fort

bildung

“Schulterschlinge”

Sehnen und
modifizierte
Muskeln der
GliedmaRe

Fesseltrage-
apparat

StoRdampfende
Einrichtungen
des Hufes

© Mareike Lauber | EC Academy



Erkrankungen

Bilder: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy




Bedeutung fiir die Reitweise Fo

Fortbildung

Trainieren der Schulteraufhangung vom Boden und Sattel aus

Bilder: Jenny Hagen

© Mareike Lauber | EC Academy
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/J.b!\‘
Das hintere Bewegungszentrum a \

Fortbildung

HintergliedmaRen gewahrleisten den Vorwartsschub wahrend der Vorwartsbewegung
= hohe Dynamik durch Winkelung der GliedmaRe

Vorfiuhren der HintergliedmaRen = Aufbiegen der Wirbelsaule

- Kontraktion der langen Riickenmuskulatur

- vertikale Kraftkomponente durch die Aufwartsbiegung des Riickens absorbiert
— durch Streckung des Riickens in Vorwartsbewegung umgewandelt

© Mareike Lauber | EC Academy




Die Lendenwirbelsaule Fo

Fortbildung

Bild: Jenny Hagen

- 6 Lendenwirbel

- 5 gelenkige Verbindungen zum Kreuzbein
- 2 Facettengelenke
- 2 Intertransversalgelenke
- 1 Bandscheibengelenk

- Dornfortsatze nach kranial gerichtet

© Mareike Lauber | EC Academy



Die Lendenwirbelsaule Fo

Fortbildung

Flexion/Extension = Hauptbewegungsrichtung
- groRer Bewegungsspielraum
- gegensatzliche Orientierung der Dornfortsatze
- schmaler Durchmesser der Bander zw. letzten Lendenwirbel und Kreuzbein

Bild: Jenny Hagen

Beugung: M. iliopsoas
Streckung: lange Rickenmuskeln + M. gluteus medius

© Mareike Lauber | EC Academy




Die Hintergliedmallen Fo

)

Fortbildung

Bilder: Jenny Hagen

£
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Globale Biomechanik Bk

Fortbildung

Vorfuhrer der
Beckengliedmale
Sternum und

* Bauchmuskeln *

*
Ruckfihrer der
Beckengliedmalie

Epaxiale Muskulatur
der Wirbelsdule

Ruckftihrer der
SchultergliedmaRe

Bogen *

Sajte

Baucheingeweide

R
i1
; N oy
4
3 X
VAR 4" it
—
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Bedeutung fiir die Reitweise Fo

Fortbildung

* Trainieren eines tragfahigen aktiven Bewegungsapparates

* sensible und leichte Ziigelfiihrung, nicht am Hals ziehen

* Pferd nicht mit Hilfsmitteln in einen “Rahmen zwingen”

* Anpassung des Equipments (Sattel, Trense)

* Schwung aus der Hinterhand iiber einen flexiblen Riicken generieren

e Stof aktiv in der Vorderhand auffangen und fiir die Unterstiitzung der Vorwarts-

[/Aufwiértsbewegung nutzen
Ausbildungssystem des Pferdes | ,Skala der Ausbildung”

3. Entwicklung der
Tragkraft
Versammlung

Geraderichtung

£e)
2. Entwicklung der 6?
Schubkraft Schwung "6\
(7
K
Anlehnung %
il . G,
1. Gewdh Losgelassenheit %
nunagspnose oo
i,
Takt %,
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Viel SpaR in der Praxis! .
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