Assoc. Prof. Dr. med. vet. habil. /-"'N\

Jenny Hagen

Specialist in Equine Orthopedics
and Veterinary Chiropractic EC
& certified Farrier Fortbildung

“Grundlagen der Korpergewebe in Bezug auf
manualtherapeutische Methoden”

PD Dr. habil.med. vet. Jenny Hagen

Wissenschaftlerin, Tierarztin, Hufschmiedin
Praxis fir Orthopadie und Rehabilitation Pferd

© Mareike Lauber | EC Academy



CA

Knochengewebe Knorpelgewebe

Muskelgewebe

Bindegewebe Nervengewebe

© Mareike Lauber | EC Academy




Die Grundgewebe Fo

Fortbildung

Alle Gewebe passen sich lebenslang an unterschiedlichen
mechanischen Stimulus an — positive oder negativ

Knochenumbau

Einlagerung von Knorpel in Sehnengewebe

© Mareike Lauber | EC Academy



Knochengewebe

Ec

Fortbildung

Knochenzellen in 2/3 mineralisierter extrazellularer Matrix (Calciumphosphat) und

organischer Substanz (1/3) (u.a. Kollagenfasern)

—> Stabilitat, Flexibilitat, Schutz, Produktion von Blutzellen und Mineralspeicher

- Knochenauf- und -umbau durch Osteoblasten und Osteoklasten in Abhangigkeit vom
mechanischen Stimulus

O
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Osteocyte Osteoblast Osteogenic cell Osteoclast
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© Mareike Lauber | EC Academy




KnOChengewebe EcAcademy ™
Fortbildung

- Grundlage der strukturellen Asymmetrie

© Mareike Lauber | EC Academy




Knochengewebe

EcAcademy
Fortbildung

Equine Cervikale
Malformation

Hohe Erblichkeit

- = Abnormalitaten in der Anlage der Wirbelkorper, Wirbelbogen, Gelenkflachen mit
dynamischer oder statischer Stenose des Wirbelkanals mit Kompression des
Riickenmarks oder der Spinalnerven

- Symptome: Storungen des Gangbildes und der Propriozeption, Schwache

- Diagnose: Bildgebung und neurologische Untersuchung

- Prognose: abhangig von den neurologischen Storungen

© Mareike Lauber | EC Academy
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Ec

Fortbildung
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Knochengewebe Fo

Fortbildung
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Erkrankung der Hufrolle

Arthrose

Knochenschwund Frakturen

© Mareike Lauber | EC Academy




Praxisbezug

EcAcademy

Fortbildung

Beurteilung der strukturellen Schiefe des Pferdes:

- Symmetrie der linken und rechten Korperhalfte

Rechts-links Vergleich der Halswirbel
Verlauf der Riickenlinie von oben

Hohe der Hufthocker links und rechts
Form und Grol8e der Hufe

© Mareike Lauber | EC Academy



Knorpelgewebe Bahoa

Fortbildung

Gelenkknorpel = hyaliner Knorpel (Toleranz hoher
Druckkrafte)

Faserknorpel = Knorpel mit Kollagenfasern durchsetzt
(Zug- und Druckfestigkeit) (z.B. Discus des Kiefergelenks,
Beckensymphyse, Menisken)

Elastischer Knorpel = Knorpel mit hoher Dichte an
elastischen fasern (Biegefestigkeit) (z.B. Ohrmuschel)

© Mareike Lauber | EC Academy
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Fortbildung

Gelenkknorpel BaAca

- Druckelastizitat 1

~ - gefaB- und nervenlos!!!

- Physiologische Bewegung ist der Schliissel
fiir Knorpelgesundheit

© Mareike Lauber | EC Academy



Erkrankungen BaAGsART

Fortbildung

Knorpellasionen, Gelenkentziindungen, Arthrosen
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Praxisbezug Bl

Fortbildung

Testen des Bewegungsspielraumes verschiedener Gelenke

- Zehengelenke
- Schultergelenk
- Huftgelenk

Halswirbelgelenke

© Mareike Lauber | EC Academy




Bindegewebe Ec

Fortbildung

Bindegewebe

Sehnen und Bander = parallelfaseriges Bindegewebe
(Kollagenfasern) mit Ausrichtung entsprechend der
Zugbelastung

Faszien = scherengitterartig angeordnete Kollagenfasern,
elastischen Fasern, retikularen Fasern und
Bindegewebszellen. Umhiillen als zusammenhangendes
Geflecht Muskeln und Organe im ganzen Korper

lug 2
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Sehnen

Ec’

/ﬂ
Fortbildung .

= straffe Bander aus fibrosem
Bindegewebe
= Ursprung und Ansatz von Muskeln am
Knochen
- Ubertragung der Muskelkraft auf das
Skelett = Bewegung der Gelenke
- Speicherung und Umwandlung von
kinetischer Energie in elastische
Dehnungsenergie fur den Rickstol3
beim AbfulRen (93%)
= geringer Energieaufwand

— hohe Toleranz von Zugkriiften
— Einlagerung von Knorpelzellen bei
Einwirken von Druck (Ansatz,
Umlenkung)

© Mareike Lauber | EC Academy




Sehnen EcAca

Fortbildung

Ausreifung beeinflusst durch:

Belastung, Training, Aufzucht und Haltung

- Sehnenspezifische Unterschiede
- Ausreifung mit ca. 2 Jahren

- Durchmessers der Kollagenfasern J,

- Zunehmende Strukturierung — Stabilitat
- Veranderung von Kollagentyp und Struktur
-> In OBS belastungsabhingig (TBS nicht)

© Mareike Lauber | EC Academy



Faszien EcAcademy\_\

Fortbildung

Latein “fascia” bedeutet “Band”, “Bandage”, ,Verbund”

= flachige, derbe Hillschicht aus faserhaltigem
Bindegewebe, die einzelne Muskeln,
Muskelgruppen oder ganze Kérperabschnitte
umgibt

= Variation in Dicke und Ausdehnung abhangig
von Beanspruchung und Funktion

= in ihrer Oberflache groRer als die Haut oder
jedes andere zusammenhangende Gewebe

= erflllt vielfaltige Aufgaben

Verbinden den gesamten Korper — das Innere wie das auere

© Mareike Lauber | EC Academy
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Fortbildung
NS

Faszien - Zusammensetzung

g
o

- Kollagenfasern fiir Festigkeit und Stabilitat (wenig dehnbar)
- elastische Fasern flir Dehnfahigkeit und Geschmeidigkeit

- Grundsubstanz als Zirkulationsmilieu und Transportweg

- Fibroblasten, Immunzellen, Fettzellen

- Blutgefalde (Arteriolen, Venolen, Kapillaren), Lymphgefalle
- Nervenfasern und Rezeptoren

- Wasser (bis zu 70%)

© Mareike Lauber | EC Academy



Faszien - Einteilung

Fortbildung
aullere Korperfaszie innere
Korperfaszie
oberflachliche Faszie tiefe Faszie
(zweiblattrig) (mehrblattrig)
,,HaUthSkEIfaSZie” ”Skelettmuskelfaszie” ”Eingeweidefaszieu

Quelle: Dr. Jenny Hagen, Veterindr-
Anatomisches Institut,"Universitat Leipzig

Quelle: Veterinar-Anatomisches Institut, Universitat Leipzig
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Faszien - Einteilung EeAcadenyo
_ Iéor—t%ildung

Von auflen nach innen:

- Pannikulusfaszie = oberflachliche
Korperfaszie (dichte Kollagenfasern und
Fettzellen)

- Rumpffaszie = tiefe Korperfaszie (umgibt
Muskeln)
- Extremitatenfaszie
- Rumpf- und Stammfaszie

- Meningeale Faszie

- Viszerale Faszie

© Mareike Lauber | EC Academy




Faszien - Einteilung

EcAcademy‘“
Fortbildung

anatomisch mechanisch funktional

oberflachlich lockere Fasern verbindend

tief dichte, feste Fasern trennend

um Muskeln dinne Schicht einfassend

innerhalb von Organen dicke Schicht komprimierend
aullerhalb von Organen schutzend

zirkulationsunterstitzend

|

© Mareike Lauber | EC Academy
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Skelettmuskelfaszie

EcAcademy ™
Fortbildung
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Eingeweidefaszie Pk il g
Fortbildung

- subserdse Faszie kleidet die Korperhohlen aus

- =lockere, diinne, bindegewebige Schicht

- umschliel8t Eingeweide (Pleura, Perikard, Peritoneum, Nervensystem)
- leitet GefaRe und Nerven zu und von den Organen

© Mareike Lauber | EC Academy




Zwerchfell

Fortbildung

A

Sehnig-muskulare Trennung zwischen
Brust- und Bauchhdhle
- Hauptatemmuskel!

© Mareike Lauber | EC Academy




Meningeale Faszie T

Fortbildung

- Bindegewebshillen um Hirn und Rickenmark
- fixiert und schiitzt Nervenfasern und Nervenfaserbindel

1
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Faszien - Eigenschaften ” ’;S
_ Fortbildung

- dreidimensional verformbar
- lockere oder scherengitterartige Anordnung der Fasern
- dehnbar
- Fasziengewebe hat nur ca 1% der Zugfestigkeit von Sehnen
- Fasziengewebe kann sehr weit gedehnt werden - bis 100%
- elastisch
- stoRdampfende Eigenschaften
- beweglich
- oberflachliche Faszie sehr beweglich und elastisch (lockeres Bindegewebe)
- fest
- tiefe Faszie sehr fest und stlitzend (dichte Kollagenfasern)

© Mareike Lauber | EC Academy



Faszien - Eigenschaften FaAcadleig
Fortbildung

»An einigen Abschnitten fungiert die Faszie als Sehnen oder Béinder, in anderen stecken

Muskelmasse, Knochen oder Organe oder sie dienen als Puffer- und Speicherzone. Das

fasziale Netzwerk ist ein lebendiges Organ mit Stoffwechselvorgdéngen, Immunabwehr,
Aufbauzellen und Rezeptoren.”

© Mareike Lauber | EC Academy



Faszien - Funktion Ec/

Fortbildung

Umhiillung und Abgrenzung von Strukturen und Geweben

- Muskeln, Knochen Sehnen, Gelenke, Bander...
...keines dieser Gewebe vertragt zu viel direkten Kontakt ohne Schaden zu nehmen

- Einbettung in bindegewebige Hiillen zum Schutz vor Reibungsschaden
- Muskeln: Epimysium
- Knochen: Periost
- Gelenke: auliere, bindegewebige Gelenkkapsel
- Sehnen: Peritendineum
- Bander: Periligamentum

- Flexibilitat und Stabilitat:

- Umhillung, Verbindung, Stabilisierung,
Formgebung, Aufrechterhaltung der
Dehnspannung

- Kompartimentierung, raumliche und
funktionelle Abgrenzung

© Mareike Lauber | EC Academy



Faszien - Funktion

,Ein Muskel kann durch einwirkende Krafte auf mehr als 150 %
seiner Ausgangslange gedehnt werden, ohne dass ein
merklicher Schaden eintritt.”

Zunachst verlangert sich der Muskel durch geringe
Krafteinwirkung stark, aber mit zunehmender Muskeldehnung
werden groRere Krafte zur weiteren Dehnung bendétigt.

Zu den elastischen Elementen des Muskels zdahlen:

- die Sehnen

- das Bindegewebe zwischen den Muskelzellen
- das Sarkolemm

- Titin, welches in das Sarkomer eingebaut ist.




myofasziale Kraftiibertragung

Faszien - Funktion

Fortbildung

Einwirkung von Kraft auf einen Muskel wird
durch die Faszienstrukturen in das Muskelinnere
und auf benachbarte Muskeln tUbertragen
Kraftiibertragung zw. Muskelgruppen =
intermuskulare Kraftiibertragung N
Kraftibertragung zw. Muskel und
extramuskularen Strukturen (GefaR-
Nervenbulndel, Periost, Gelenkkapsel... =
extramuskulare Kraftiibertragung

- Stabilisierenden Charakter auf Gelenke und

Knochen

© Mareike Lauber | EC Academy




Faszien - Funktion

J/

Fortbildung

- Faszie wichtiges Wahrnehmungsorgan

- b6x mehr sensible Nervenendigungen als Muskeln (freie Nervenendigungen,
Mechanorezeptoren, Schmerzrezeptoren)

- hohe Dichte Periost, Endo- und Perimysium, viszerale Faszie

- groRere Gesamtoberflache als Haut

- als einziges System in Kontakt mit allen Organen und Verbindung zw.
viszeralem und skelettalen System

© Mareike Lauber | EC Academy
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Faszien - Funktion EcAcademy&\

Fortbildung

Kommunikation:

- komplexes Kommunikationssystem in
Wechselbeziehung mit dem Nervensystem

- Anpassung an aktuelle und regelmaRige
Anforderungen und Reize mit
Spannungsanderungen und
Empfindungssignalen

= mechanisches und sensorisches
yrensegrity Model”

© Mareike Lauber | EC Academy



Faszien - Funktion EcAcademy\_\

Fortbildung

Sinneswahrnehmung:

- umfassendes Sinnesorgan
- hohe Dicht an Rezeptoren fur unser Kérper- und Bewegungsgefiihl
(Propriozeptoren, Mechanorezeptoren) und Schmerzrezeptoren

© Mareike Lauber | EC Academy




Faszien - Funktion T T

Fortbildung

Versorgung:

- Austausch und Transport von
Nahr- und Abfallstoffen (u.a.
Blutkreislauf, Lymphe,
Stoffwechselvorgange)

- Infrastruktur und Leitgewebe
fir Gefalle und Nerven

- Aufenthalt, Mobilitat und
Interaktion des
Immunsystems

- Barriere fur Bakterien und
Viren durch
Oberflachenspannung

- Pflege, Aufbau, Reparatur und
Sauberung durch
Bindegewebszellen
(Fibroblasten)

© Mareike Lauber | EC Academy




Erkrankungen EcAcademy

Fortbildung

Immobiliserung resultiert in Runterregelung der muskularen Kollagensynthese
und Anderung der chemischen Zusammensetzung und der physikalischen
Eigenschaften

- 40% weniger Hyaluronsaure
- 30% weniger Chondroitinsulfat
- 4,4% Wasserverlust

- Verkiirzung und Verdickung der Fasern

- Verkalkung und Verklebung

- Steifheit und eingeschrankter Bewegungsspielraum
- Uberlastung und Fehlfunktion

© Mareike Lauber | EC Academy
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Erkrankungen TR Sl s

Fortbildung

- Abnahme des Wassergehaltes durch:
- Dehydratation
- Alterungsprozesse
- Bewegungsmange/Immobilisation
- Stresshormone

- Bei Abnahme des Wassergehaltes reduziert sich der kritische Abstand zw. den Fasern
- Bindegewebsfasern kommen in Kontakt
- Bildung abnormer Quervernetzung

- Abnahme der Dehnbarkeit

- Zunahme der Gewebesteifheit

© Mareike Lauber | EC Academy




Erkrankungen Bl cailitig

Fortbildung

Verletzungen/Narbenbildung

Faszien besitzen weniger groRe und gut verzweigte Blutgefalie als Muskulatur
Muskeln regenerieren schneller

Bindegewebe bendétigt doppelt so lange, um zu heilen

oft Narbenbildung = Faszien erzeugen bei der Wundheilung mehr Cross-Links =
quer zur Muskelkraft verlaufende Faserbricken, die die Reibung erhéhen
Fibrosen entlang bestimmter Segmente kann zu myofaszialer Retraktion fiihren
Folgen sind Fehlstellungen, Dysfunktionen, Schmerzen

' m///
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Praxisbezug

Ec’

Fortbildung

Begrenzte Dehnbarkeit der Kollegenfasern erméglichen passiver Widerstand zur
Muskeldehnung

- Eingrenzung des Bewegungsspielraums (Stabilisierung) durch Faszien
= 41%
- Gelenkkapsel 47%
- Sehnen 10%
- Haut 2%

- zweit wichtigster Faktor zur Stabilisierung von Bewegung
...im Guten wie im Schlechten
- Dehniibungen sollten die Faszien dehnen (nicht die Bander)

© Mareike Lauber | EC Academy
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Praxisbezug Baksalla

Fortbildung

- hoher Wasseranteil — bis zu 70%

- beim Dehnen der Faszien reduziert sich der
Wassergehalt und beim Entspannen saugt sich
das Bindegewebe wieder mit Wasser voll

- konstanter Fliissigkeitsaustausch bei
Bewegung

- Anregung des Stoffwechsel im Gewebe

- Losen von Verklebungen

- Modulierung der Gewebestruktur

- Stetiger Auf- und Abbau des Fasziengewebes
in Abhangigkeit mechanischer
Anforderzungen

- Hohe mechanische Belastung = Umwandlung == ===
von Fibroblasten zu Myofibroblasten 2> ’
hohere Kontraktilitat = mehr Spannung,
hoherer Tonus, Heilung, Reparatur,
Kontrakturen

11 Der Schliissel ist Bewegung!!!

© Mareike Lauber | EC Academy




Praxisbezug

EcAcademy
Fortbildung

- Erflihlen von faszialen Restriktionen, Verklebungen, Versteifungen
Riickenfaszie

Faszie um die Schultermuskulatur

Halsfaszie

© Mareike Lauber | EC Academy




Muskelgewebe Bl

Fortbildung

Muskelgewebe

= Skelett-, (glatte- und Herzmuskelzellen)
- weille Muskelfasertyp (fast twitch fibres) = sehr schnelle, kurzfristige, anaerobe Kraftleistung

- rote Muskelfasertyp (slow twitch fibres) = langsame, ermiidungsresistente, aerobe Fasern
- Intermediartyp = Eigenschaften zwischen weilRer und roter Muskulatur (Trainingsabhangig)

© Mareike Lauber | EC Academy




Muskelgewebe Ec/

Fortbildung

Regulation der Muskelkontraktion Es braucht:

, - Filamente
elektrischer Reiz . .
O . \ = Aktin + Myosin
L g > = Muskelkontraktion
SN |
o 0° - Energie
®

= ATP = aus Zucker/Fett
= Muskelkontraktion

wenig
Kalzium

- Calcium
= Verbindung Aktin + Myosin
= Muskelkontraktion

@
@ £
Muskeln erschlafft Muskeln angespannt - Magnesium
= Spaltung von ATP
Muskelkontraktion — YouTube = Muskelentspannung

https://www.youtube.com/watch?v=EdVcevvehQQ

Umwandlung von chemischer in mechanische Energie

© Mareike Lauber | EC Academy
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Praxisbezug

DL Zucker (KH)—

- - Energie durch
Nahrungsaufnahme und
— ENERGIE Korper eigene Speicher

) (Glycogen, Fett)

- Transport der Nahrstoffe zu

<> - - Muskelzelle im Blut

Energie fir die = Durchblutung!!!!!i
Muskelkontraktion

- UL lllllllllllll.llll-.
d.lll.l " EEEER

Muskeltonus und Spannung

= Spannungszustand Grundtonus (Reflextonus) in Ruhe
- Haltemuskeln (Riicken- und Halsmuskulatur)

- ohne Grundspannung kein gerader Stand

= unwillkirlich (durch Reflexe gesteuert)

- keine Verkirzung der Muskeln

© Mareike Lauber | EC Academy



Praxisbezug

EcA

Fortbildung

Triggerpunkt-Komplex

Triggerpunkte = , kranke” Muskelfasern

= Stoffwechselstdrung aufgrund gesteigerten neuro- muskuldren Uberaktivitit

- standig Signale zur Muskelkontraktion an einzelne Muskelabschnitte gegeben =
,Energiekrise” + Mangeldurchblutung

- Bestehende Muskelfaserverkiirzung

- Verspannung

- Schmerzen, Verhartungen, Einschrankung der Leistungsfahigkeit, Anfalligkeit fr
Verletzungen

© Mareike Lauber | EC Academy
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iale Dysfunktionen

Myofasz

Fortbildung
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Praxisbezug EcAcademy ™

Fortbildung

Erkennen von myofaszialen Dysfunktionen
in der Statik

- Konkave Riickenlinie

- Brustkorb zwischen die Schulterblatter
“gesunken” = hervorstehendes Brustbein

- Verspannte Brustmuskeln

- Brustkorb auf Ellbogen gestuitzt =
Zehenweite Stellung

- “Hangebauch”

- verspannte untere Halsmuskulatur

- “pseudoatrophierte” mittlere
Halsmuskeln und Trapezmuskeln

- Spannung im M. latissimus

- Hufe ohne Sohlenwolbung

© Mareike Lauber | EC Academy



Nervengewebe T

Fortbildung

= Gliazellen und Nervenzellen im Gehirn, Rickenmark und Nerven
Nervenzellen: Dendriten, Zellkorper, Axone

Quelle: Dr. Jenny Hagen, Veterinar-Anatomisches Institut, Universitat Leipzig Ry
:
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Weiterleitung des Aktionspotentials @
Gehe auf SIMPLECLUB.DE/GO & werde
#EinserSchiler — YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=808

OeTzo0OPg

© Mareike Lauber | EC Academy
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Bewegungsmuster Fe

Fortbildung

Bewegungslernen = Aufbau oder Korrektur von Bewegungsablaufen
(Koordinationen) durch Lernprozesse (z.B. beim Laufen lernen, Tanzen,
Radfahren, Schmieden)

Das Bewegungslernen im Jungtieralter geht meist von Erbkoordinationen aus =
relativ starre, formkonstante Sequenz von Bewegungen, die weitgehend
genetisch vorgegeben ("angeboren") ist und bei allen Tieren einer Art in
gleicher Weise auftritt

(Pferd = Fluchtverhalten)

Neuverkniupfungen konnen durch Lernen und Umwelteinfllisse erweitert oder
an andere Funktionen angepasst werden.

© Mareike Lauber | EC Academy



Neuroplastizitat

]

Fortbildung

vor der Geburt

erwachsen

© Mareike Lauber | EC Academy
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Bewegungsautomatisierung Fo r:g

Fortbildung

Je weniger ein Lebewesen seine
Aufmerksambkeit auf den Bewegungsvollzug
richten muss, desto besser und schneller wird es
auf Veranderungen der Situationsbedingungen
(Flucht) reagieren und um so variabler wird es
seine Bewegungsablaufe neuen Gegebenheiten
anpassen (Training) konnen.

Barefoot (2013) Barefoot (2015) Barefoot (2016) Barefoot (2017)

© Mareike Lauber | EC Academy




Praxisbezug — manuelle Therapie B Aol aiite

Fortbildung

Myofasziale Behandlung

Akkupunktur

[

B Croprali .....\Was passiert?!

Osteopatie

Physikalische Therapie

© Mareike Lauber | EC Academy




Praxisbezug — Reha-Training

.....Was passiert?

© Mareike Lauber | EC Academy




Manuelle Therpie vs. Rehabilitation

Veranderung des sensorischen Inputs Veranderung des Bewegungsmusters

- Kiirzfristige Veranderung des - Langzeittraining fiir eine nachhaltige
sensorischen Feedbacks vom Anderung der Belastung und des
Bewegungsapparat zum zentralen Bewegungsmusters durch:
Nervensystem durch: - propriozeptives Training

- muskulare Behandlung - Aktivierung des myofaszialen Gewebes

- Gelenkmobilisierung - segmentale und dynamische

- faszialer Behandlung Mobilisierung

- neurologischer Stimulierung - motorisches lernen von

physiologischen oder neuen
- Zunahme des segmentalen Bewegungsmustern

Bewegungsspielraums
- Abnahme der Muskelspannung
- Fasziale Entspannung
- Normaler Weise einfacher nach

- Fiuir wenige Wochen nachhaltig, hohes manueller Therapie durchzufiihren,
Risiko schnell in das kompensatorische erhalt, steigert und verbessert den
Muster zuriick zu fallen Effekt der manuellen Therapie

J. Hagen



Das sensorische System Fakailadigt

Fortbildung
(in Haut und Schleimhaut)
- - Viszerozeptoren
- Schmerz durch - Chemozeptoren durch fasziale
- Tastsinn | physikalische - Barozeptoren | Therapie und
- Druck Therapie - Osmozeptoren Osteopathie
- Temperatur ] beeinflusst - Gravizeptoren beeinflusst

Oberer.Brustkorb

5 SympathistherGrenzstrang

© Mareike Lauber | EC Academy



Das sensorische System FcAc .
— Forlblding

Besondere Rezeptoren Propriozeptoren
- Sehen ] - Neuro-Muskulare beeinflusst
- Héren Einfluss auf Spindeln durch
- Riechen - Bewegungs- - Neuro-Sehnenorgane [ manuelle
- Schmecken qualitat - Rezeptoren der Therapie
- Vestibuldres System Gelenkkapseln -

© Mareike Lauber | EC Academy



Praxisbezug Ec

Fortbildung
Die Motorik ist abhangig von sensorischem Input!

Mangel an Bewegung (Haltung, I %
Management, Reiz armes, monotones ' |
Training, Hypotrophie, Spasmus)

= weniger Reize
= weniger neuronale Aktivitat
= weniger neuronale Verknlpfung

Therapie = Steigerung der Reize (Balance

Pads, Gelanderitte) und Aktivierung des

Nervensystems

—> guter Einfluss auf Haltung, Tonus,
Bewegungsmuster

—> weniger Einfluss durch Manipulationen
am Bewegungsapparat

© Mareike Lauber | EC Academy
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Praxisbezug Ec/

Fortbildung

Erkennen von myofaszialen Dysfunktionen
in der Dynamik

- fehlende Stabilisierung

- schlechte Balance

- reduzierter bewegungsspielraum
einzelner Segmente

- kaum schwingender Riicken

- Schwertriebigkeit oder Wegrennen

- “Auf der Vorhand laufend”

- Uberstreckung im Fesselgelenk

- flache Bewegungen

- schlechte Biegung

- unnormale Atmung

- unspezifische Lahmheiten
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Viel SpaR beim Uben!
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